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NAHRWERTE & ALLERGENE

SALATE & SANDWICHF'&LLUNGEN 1009 enthalten In Zutaten enthaltene Allergene
Kohlen- v ©
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ i~ =3 s
3 m 3 T o
() (C) (9 0 g 3§m§§£m§£%%
. . T e PR o 52228 TR a
Frischsalate gekiihlt 53 % 80809 8 A =3 3 a3 o
1707417 KerottensdlatGeda 30 9% 5 9 09
1716.909 Coleslawsalat 415 100 7 6 2 X X X
1707415 Kabissat 333 8 5 6 15
1716.916/1716.549 Selleriesalat 551 133 10 7 2 X X X X
1716.912 Randensalat 230 54 2 7 1
1716.910/1716.548  Kartoffelsalat an Mayonnaise-Dressing 609 146 9 14 1.5 X X X X
1716913/1716550  Karofidslatan Senfvinaigete 1 & 35 10 15 oo
1716.914 Taboulésalat 693 165 4.5 26 4 X
woessa  Boumsesiwt 4w s 5 & 4 x
1707.413 [talienischer Salat 560 135 10 6 3.5
voBs0s  Grechschersoat a0 10 25 25 K
1705.538 Hornlisalat 500 119 3.8 17 3.6 X X X X
1716.915 Greyerzer Kasesalat 1249 301 25 2 17 X
wiess Cemebtkmest s 25 2 2 2 X
1716.919 Siedfleischsalat 544 130 7.3 3 13 X
1707.815 Pikanter Glasnudelsalat sUss-sauer 470 112 3.5 17 3 X X
woesTs podesslTatr s 1 72 ss 76
1716.920 Crevettensalat mit Friichten 742 178 13 8.5 6.5 X X X X X
Salat sterilisiert, ungekiihlt
is6067%6  Kerofesslt s; w7 a2 2 « o



100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen- v v
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett ~ hydrate Eiweiss ~ . % % s
D = = @
(c) @ @ of% S _28 yuoig
AEFS SR R R
Basisprodukte fiir Salate pasteurisiert, gekiihlt S35 8 @ %33 ad
1722.696 Linsen 559 132 <0.5 20 9.7
1722.697 Schwarze Kichererbsen 243 58 1 8.3 2.9
Sandwichfillungen frisch, gekiihlt
1716555 sandwichfilungE 137 321 31 159« x
1716.553 MSC Sandwichflllung Thon 1545 373 33 0.6 18 X X X X
Sandwichfiillung pasteurisiert, gekiihlt
BIRCHERMUESLI & TEIG 1009 enthalten In Zutaten enthaltene Allergene
Kohlen- 0 v
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ 3 =S <
3 o 3 3 @
(@) (@) (@) c_w% .S zgﬁﬁ o v g
Ernz E® =538 E =8 5
Birchermiiesli gekiihlt S 3 22589 5T a3 8 3 @
1702223/1716552  BioBichermbesii 49 107 22 18 26 x x
550 131 3.5 21 3 X X X

1702.224/1716.551 Birchermuesli

6El

Teige gekiihlt

N
w
[e)}
x X

1670 399 41

1716.452 Kuchenteigrolle

NAHRWERTE &
ALLERGENE
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FERTIGGERICHTE & SNACKS 1009 enthalten In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-

w wv
(@) (@]
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ i~ =3 <
5 m ) [P
(9 () @ o& 3 2 v o, LT oA
= 5 S . @ L g =
c o+ T Z S = w o c = =
o072 37 =250 08 =8 0
S 32583 578 @ =33 a o

Fertiggerichte lose gefroren (IQF)

Chas Chnopfli

1704.254
—IIIIIIIIIIIIII

Farfalle Cinque Pi

1706.288
—IIIIIIIIIIIIII

1716.752 Penne Fiorentina

X X X X

1716.757 Asia Noodles
—IIIIIIIIIIIIII

1716.758 Indischer Safranreis mit Gemise

Paella

1707.443
—IIIIIIIIIIIIII

Thai Red Curry mit Seelachs

1702.428
—IIIIIIIIIIIIII

Gemuse Casimir mit Frlichten

1705.666
—IIIIIIIIIIIIII

Pilzragout mit Quorn

1705.667
—IIIIIIIIIIIIII

Fleischgerichte tiefgekiihlt

1717.725 Rindsgehacktes

Fleischgerichte gekiihlt



%l

In Zutaten enthaltene Allergene

100g enthalten

Kohlen- Iy I
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ i~ =3 <
3 o 3 o @
C) G) @ oz s =Y wLwla
(ST = S £ g T v a S5 =
o @ 3 3 5 O a == % 2 = x 0
> @ > 0 o T @ ® %= 3 @ o @

Snacks tiefgekiihlt
—IIIIIIIIIIIIII
1716.875 Fridhlingsrollen mit Gemise
—IIIIIIIIIIIIII
1722.346 Mini-Frihlingsrollen
—IIIIIIIIIIIIII
1716.876 Frihlingsrollen mit Poulet
—IIIIIIIIIIIIII
1716.874 Jalapefos 1020 245
—IIIIIIIIIIIIII
1704.672 Zucchettischeiben Tempura
—IIIIIIIIIIIIII

In Zutaten enthaltene Allergene

GRATINS, TEIGWAREN & BEILAGEN 1009 enthalten
Kohlen- v ©

Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss i~ =3
@ @

> —

@) (@) ©) = g

5 -

] o

NENTIS)
EYETINCEIN
assnupig
SIEIENS
wesas
SIS
IBNPIBMN

w
@
5

lPI'V\I

wn
O,

Ja13
yosi4

Q —

Gratins und Auflaufe tiefgekiihlt
—IIIIIIIIIIIIII
1716.753 Lasagne Fiorentina
—IIIIIIIIIIIIII
1716.763 Lasagne al forno Portion
—IIIIIIIIIIIIII
1716.750/1716.755 Gemlsegratin
—IIIIIIIIIIIIII
1716.725/1716.722 Gratin Dauphinois
—IIIIIIIIIIIIII
1704.418 Kartoffelgratin mit Lauch IQF
—IIIIIIIIIIIIII

NAHRWERTE &

ALLERGENE
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GRATINS, TEIGWAREN & BEILAGEN 1009 enthalten In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss
@) ©) ©)

uL1In|o
21311521
assnup.3
SIYDNIJUB[ELYIS
SIEIEN

wesas

SIS
PIXOIP[R2MLPS
QUBNYPISAA

w
[}
=)

PN

w
o
Pastanova Classica tiefgekiihlt o

1706.212 Cappelletti al pomodoro e mozzarella

1704.123 Ravioli Verdura

1716.861 Tortelloni Ricotta/Spinaci

1706.221 Tortelloni Tricolore Formaggio

Pastanova Selezione tiefgekiihlt

1706.215 Ravioli ai cinque formaggi

1705.968 Ravioli al pomodoro e chili

1913
yosi4

=

1705.719 Ravioli Steinpilz
—IIIIIIIIIIIIII
1706.219 Tortelli caprese
—IIIIIIIIIIIIII
1706.218 Tortelli alla ricotta e spinaci
—IIIIIIIIIIIIII
1706.217 Tortelli al salmone
—IIIIIIIIIIIIII
1717.712 BIO Tortelli olive e pomodoro

ECO Gefiillte Teigwaren tiefgekiihlt

1721.803 ECO Tortellini mit Rindfleisch



€91

100g enthalten In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen- v ©
ohlen % Y
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ i~ =3 <
3 =3 ) 0
@ ) ) ©0g S 228 gedg
g o012 38 =508 8 L o
S 3 2% 580 @ @ =3 @ aa

Pastanova Unica tiefgekiihlt

—IIIIIIIIIIIIII
1707.897 Fusilli IQF
—IIIIIIIIIIIIII
1707.899 Spaghettinester IQF
—IIIIIIIIIIIIII

Teigwaren tiefgekiihlt
—IIIIIIIIIIIIII
1706.333 Cannelloni Ricotta/Spinaci

Beilagen tiefgekiihlt
—IIIIIIIIIIIIII
1716.702 Eierspatzli
—IIIIIIIIIIIIII
1722.772 Dinkelspatzli
—IIIIIIIIIIIIII
1704.687 Schupfnudeln
—IIIIIIIIIIIIII
1716.588 Gnocchi Basilikum
—IIIIIIIIIIIIII
1706.374 Gnocchi Romaine

Beilagen gekiihlt
—IIIIIIIIIIIIII
1707.888 Risotto nature Basis
—IIIIIIIIIIIIII

NAHRWERTE &

ALLERGENE
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VEGI PLANET & FLEISCHLOSE SPEZIALITATEN 100 enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss

(9) (9) (9)

Vegi Planet Fleisch- & Fischalternativen tiefgekiihlt

645 155 9

(@)}
—
o

1716.561 Vegi Planet Burger Caprese

1170 280 17

o
N
(@]

1721.012 Vegi Planet Burger Classic

770 184 10

o~
~

1721.722 Vegi Planet Meeres Burger mit Algen

~
N
w

1719.758 Vegi Planet Balls 840 202 12

—
ul
—
N

1721.008 Vegi Planet Schnitzel Classic 920 220 11.1

\e]
-
o

1721.017 Vegi Planet Schnitzel mit Spinatfdllung 880 212 14

_\
o
N
~
o

1721.006/1721.016 Vegi Planet Crispy Nuggets 1040 248

Vegi Planet Convenience tiefgekiihlt, gekiihlt

o
N

1716.565 Vegi Planet Gyros 517 124

446 107

N
Ul
N
=
N
Ul

1717.059 Vegi Planet Lasagne Bolognese

391 94

IS
ul
~
ul

1719.757 Vegi Planet Bolognesesauce

—
o
N
S
N
ul

1707.059 Vegi Planet Rosti Frites 824 197

%
Za m o
o & =k =
o Ziygig
> ®® <= O M 9 I ™
X X X X
X X X
X X X
X X X
X X
X X
X
X
X X X
X X X
X X
X X
X X X
X X X
X X
X X
X
X
X X X X
X X X
X X
X X X
X X

SIS
Juss

wesas
IHINS

pIXOIp[RJIMLS
SIETRIEIN



svl

100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen- v ©
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss = . % % %
@ © © of _§ _2% wuig
Se mg Y =29388 =9 5
Vegi Planet Basisprodukte tiefgekiihlt, gekiihlt 323485537 ~237 a0
1716181 VegiPlanetGeschnetzehes 512 123 08 19 x
1721.009 Vegi Planet BIO Gehacktes 600 143 2.6 9 18 X
1721014 VegiPlnetBOTofunawr 700 168 10 25 17 x
Fleischlose Spezialitdten tiefgekiihlt
1704675 Raafel 1047 252 34 418 124
1716.879 Gemuseschnitzel 1010 241 13 24 7 X X X X
1716.760 Cornatur-Platzli mit Schnittlauch 1296 311 19 18 15 X X X X X X
" 15 X X X X

1716.759 Cornatur-Tofu Krauterpiccata 1153 277 19

NAHRWERTE &

ALLERGENE
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GEFLUGEL & FLEISCH 100 enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett E?er:?e Eiweiss
() C) @ o
S
Gefliigel tiefgekiihlt 3
1717504 ChickenNuggets 90 214 10 17 12«
1704.525 Chicken Nuggets 720 172 7 12 15 X
1717509 ChidenCrunchy 80 193 9 13 15«
1717.527 Chicken Balls gefullt mit Curry 837 200 10 13 14 X
1704529 pouetTed 90 216 11 15 14«

1717.502 Pouletflligel Paprika 880 212 16 <1 17

>

1717.508 Poulet Mini Délice vorfrittiert 910 217 12 12 15 X

1704.526 Pouletschnitzel vorfrittiert 840 200 7 17 17 X

>

1704.528 Poulet-Crispy vorfrittiert 1070 255 14 18 14

x

1717.512 Pouletbrust Tandoori 490 115 2 2 22

>

1717.511 Pouletspitzen im Teig vorfrittiert 820 196 8 15 16

x X

1706.074 Pouletschenkel-Geschnetzeltes 660 157 8 1 20

1717.495 Pouletschenkel 720 173 11 <0.5 18

X X X X X X XxX X

)
~

1717.528 Poulet-Kebab gebraten 820 195 10 2

N
o
—
ul

1717.720 Chicken Burger crispy 951 228 14

N
o
—
ul

1716.907 Trutenschnitzel vorfrittiert 900 213 8

N
N
N

1717.452 Trutenschnitzel gesalzen 424 100 <0.5

EYEYOEIN

1313

yosi4

assnupig
elos

R

YdNILUB[RLIS

SIS
Juss

wesas
IHINS

pIxOIpRIIMLDS
SIETRIEIN
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NAHRWERTE &
ALLERGENE

100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss

(9) (9) (9)

Fleischspezialitaten tiefgekiihlt

o
o
(O]
—
o}

1702.466 Rindshacksteak 704 169

—
ul
o
ul
—
(0]

1717.518 Beef Burger 870 210

—
Xe]
~
—
ul

1702.303 Brat-Cordon-Bleu 1079 260

Ne}
—
N
—
[}

1705.060 Schweins-Cordon-Bleu 810 193

N
N
~
-
o

1703.347 Schweinsbratschnitzel 1230 295

(0]
N
(o))
—_
w

1717.496 Schweinsschnitzel Nierstlick 790 189

[00]
w
N
~

1717.691 Meatballs Kalb 650 155

~
w
—
~

1717.520 Meatballs Rind 600 144

—
(&)
—
o
w

1717.517 Frikadellen 990 237

—
[e)]
\e]
—
w

1702.445 Wurstweggen-Fullung 968 233

a
)
N
ul
-
Ul

1703.465 Fleischvogel 1030 249

wn
(@)
i~
A m g
[a ey [oX =+
— _HD Zc:
[ - C: N = A
52 FAJSEF =2
S 3 2% S 0 9 >F
X X
X X X
X
X X
X X X
X X X
X X
X X
X X
X
X X
X
X
X
X
X
X
X X X

SIS
Juss

wesas
IHINS

pIxOIpRIIMLDS
SIETRIEIN
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FISCH & KRUSTENTIERE 1004 enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-
Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss

(9) (9) (9)

Artikelnummer

Fischfilets tiefgekiihlt

1717.592 MSC Kabeljaurticken 319 75 <0.5 0.6 17

X X X X X x X x x x x Udsi4

1716.100 ASC Pangasiusfilet 387 92 4.3 0 13.4

1717.598 Forellenfilet weiss mit Haut 590 141 5 0 24

1716.106 MSC Seehechtfilet Loins 314 74 0.6 <0.5 17

1717.676 St. Petersfisch 280 67 0.8 0 15

Fisch-Spezialitaten tiefgekuhlt

o
-
~
-
NS
X X X X X X X X X xX x x

1716.115 MSC Fischstabchen 830 198

A
-
w
~
N
ul

1717.594 MSC Piccata vom Seehecht 860 206

12.2 15.3

~

1716.114 MSC Scholle 524 125

~
—
ul
Xe]

1717.678 ASC Pangasiusfilet im Bierteig 670 161

—
[}
~
—
N

1716.116 MSC Filets gourmets a la provencale 920 221

~
—
(0]
—
w

1722.158 MSC Fischburger Crispy 786 187

uL1In|o

EYEYOEIN

1313

X X X X X X X X X X XxX X

assnupi3
elos

R

SUPNIUS[ELYS

SIS
Juss

wesas
IHINS

pIxOIpRIIMLDS
SIETRIEIN



100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen- 0 ©
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ 3 =3 =
@ o El e o
(@) (@) @ og _ g 28 wovig
S 3 oo ¥ =92 Y 9 7
. . . . D 2 5 A QB O F T8 Y = Xx 0
Krustentiere und Meeresfriichte tiefgekiihlt >S5 3 2% >8 02 38 0 =38 ad
X X
1716.121 Krevetten Butterfly 490 116 0.5 15 12 X X X
wizss0  pomostmss o s 8 s x
1717.593 Black Tiger Krevetten roh, ohne Schale 21-25/Ib 350 81 0.6 0 19 X
X
1717.679 MSC Krevetten gekocht, geschalt 300-400/Ib 300 72 0.5 0.5 16 X
716120 ASCKewetengeloch, TkOn31-dst 20 & 05 05 15
1716.123 Meeresfriichte gekocht 340 80 1.5 2.5 14 X X
Thon ungekiihlt
X

6%l

NAHRWERTE &
ALLERGENE
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SAUCEN 100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett E?er:?e Eiweiss
() C) @ o
S
Salsanova Classica gekiihlt 3
1716893 Basssoucehel 50 136 13 35 1 9«
1716.894 Basissauce fur Pasta 545 131 11 4.5 3.5 X
1702011 Jusgebunden 253 &0 2 8 25 «x
1702.012 Zwiebelsauce 308 74 4.5 7 0.9 X

Xe}
ul
w
>

1704.618 Rahmsauce 472 114

>

X X X X X

1716.897 Sauce Hollandaise 752 182 18 4.5 <0.5

1716.900 Pastetenfillung Forestiére 398 96 8 3 3

Salsanova Italiana gekiihlt

1716.896 Carbonarasauce 630 151 12 4 7 X

>

1716.899 Salsa all'arrabbiata 240 58 1.5 10 1

Salsanova Italiana tiefgekiihlt

1704.387 Pesto verde 2066 501 50 7 5

Salsanova Asiatica gekiihlt

1701.928 Sweet & Sour Sauce 430 101 <0.5 24 0.7

Salsanova Asiatica im 1kg Beutel gekiihlt

X X X X

1716.676 Sauce Thai Green Curry 482 116 8 9 1.5

>

1716.678 Sauce Asia Wok 745 180 15 8 3 X

EYEYOEIN

1313

>

yosi4

assnupi3
elos
x < =< PN

SUPNIUS[ELYS

SIS
Juss

wesas
IHINS

pIxOIpRIIMLDS
SIETRIEIN
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NAHRWERTE &
ALLERGENE

100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss

(9) (9) (9)

Kalt-Saucen gekiihlt

1720.930 Mayonnaise 3080 748 82 0.9 1.5

1720.928 Sauce Curry 1876 455 46 8 1.6

1720.927 Sauce Tartare 2287 555 59 2 4

X X X X

1720.931 Grillsauce 1715 416 43 6 0.8

1716.610 Sauce Barbecue 999 237 5 46 1.5

1830.749 Ketchup 468 110 <0.5 25 1.5

1716.855 Hamburger-Relish 1736 422 44 5 1

Kalt-Saucen und Mousse tiefgekiihlt

(o))
ul
N
(@]
~

Krautermousse 2453 596

~
—
(@)
Xe]
ul
N

Kalt-Saucen ungekiihlt

o
~
ul
o

1706.268 Senf mild 420 101

o©
[od

1386.140 Cocktailsauce 2029 492 48 14

>

o
ul

1701.930 Hot Sweet Chilisauce 740 174 <0.5 43

wm
(@)
3
A m g
[a ey o =+
_— _|_I3 Zc:
c & I S5
52 FAJSEF =2
S 35 % 8 9 @
X
X
X X
X
X X
X
X
X
X
X
X X X X X
X
X X X
X

SIS
Juss

>

X X X X

wesas
IHINS

pIxOIpRIIMLDS
SIERIEIN
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KARTOFFELN 100 enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss

(9) (9) (9)

Kartoffeln tiefgekiihlt

1830.699 CULINARIUM Pommes Frites, Grobschnitt 680 162 6 23 2.5

1830.698 CULINARIUM Pommes Frites, Feinschnitt 613 146 5 22 2.5

1716.709 Super Frites, Feinschnitt 752 179 6 28 2

1717.310 Twister Frites 746 178 8 23 2.5

1719.883 Ofenfrites, Grobschnitt 640 153 5 23 2.5

1706.334 CULINARIUM Country Fries Jumbo 572 136 4 22 2

1719.533 CULINARIUM Country Fries, Feinschnitt 572 136 4 22 2

1716.721 Country Cuts nature 518 123 3 21 2

1707.927 Crisscuts 861 206 11 23 2.5

1716.724 Pommes Croquettes nature 495 17 1 22 4

x X

X X X X X X

1716.730 Tannzapfenkroketten 720 171 6 24 4

1716.732 Pommes Dauphines 629 150 4.5 21 5

1716.734 Pommes Parisiennes 485 115 2 21 2

1716.729 Pommes Soufflées 652 155 5 24 2.5

1716.719 Gratin Dauphinois IQF 440 105 5 11 3.5

1704.417 Kartoffelgratin mit Spinat IQF 460 110 6 10 3.5

wn
(@)
3
A m g
[a ey o =
_— _|_I3 Zc:
[ — N = A
52 FAJSEF =2
S 35 % 8 9 @
X
X

X X

X X

X X

X X

X X

X X
X X X

X X X

X X

X X

X X

X X

SIS
Juss

wesas
IHINS

pIXOIpRIIMLDS
SIERIEIN
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100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss

(9) (9) (9)

Kartoffeln tiefgekiihlt

x > x 9WYNS

1716.739 Rostiportionen rund 608 145 6 19 2.5

1716.740 Rosti Spane 400 95 0.5 20 2

xX X X X

1706.803 Mini Rosti Taler 730 174 7 24 2.5

1706.280 Kartoffel-Tatschli 770 184 9 22 2.5

11er Kartoffelprodukte tiefgekiihlt

1830.751 11er Pommes Frites, Feinschnitt 565 135 4.5 20 2.5

1716.733 11er Pommes Williams 747 178 7 25 2.5

1706.563 11er Mandel-Ballchen 1000 238 11 30 3.5

1717.390 11er Rostitaschen mit Frischkase und Krautern 801 191 10.3 20.8 2.9

Kartoffeln gekihlt

xX X X X

1716.716 Kartoffeln ganz 326 77 <0.5 16 2

1716.717 Kartoffel-Wirfel 326 77 <0.5 16 2

Kartoffeln ungekiihlt

1535.210 Kartoffelstock Mifloc, Flocken 370 89 2.5 14 2.5

Kartoffel-Chips ungekiihlt

1019.108 Chips Paprika 2190 526 32 50 7

wn
(@)
3
A m g
[a ey o =
— _|_I3 Zc:
c = ~L Cc:n = A
52 FAJSEF =2
S 3 2% S 0 9 >F

X X

X X

X X

X X

X X

X

X X

X X

X
X X X

X

X

X

X

SIS
Juss

wesas

pIXOIpRIIMLDS
SIERIEIN
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GEMUSE & PILZE 100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen-
Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss

(9) (9) (9)

Artikelnummer

Gemiise tiefgekiihlt

1716.805 Bohnen extrafein 4.5—-6.5mm 130 35 <0.5 3.6 2.1

1716.802 Bohnen mittelfein 7.5-9.2mm 120 30 <0.5 3.5 2

1716.798 Artischockenbdden 150 35 <0.5 3 2.5

1716.806 Broccoli 30—-50mm 140 31

1830.110.5 CULINARIUM Broccoli 40-70mm 105 25 <0.5 2.5 3

1717.797 CULINARIUM Romanesco 35—-70mm 120 28

1716.810 Gartenerbsen mittelfein 9.2—10.2mm 280 66 0 10 4

1716.808 Erbsen mit Babykarotten 160 37 <0.5 5 2.5

1716.823 Kefen 250 58 0 9 4

1716.822 Karotten-Stabchen 164 39 <0.5 7 0.8

1716.835 Pfalzerkarotten Wellenschnitt 160 39 <0.5 7 0.8

1716.824 Kohlrabi-Stabchen 130 32 0.5 4 2

1716.825 Krautstiel geschnitten 70 18 <0.5 2 1.5

1716.826 CULINARIUM Lauch geschnitten 120 29 <0.5 3 2

1704.978 Rahmlauch fixfertig IQF 315 76 4.5 6 2
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100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

sst

NAHRWERTE &
ALLERGENE

Kohlen-
Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss

(9) (9) (9)

Artikelnummer

Gemiise tiefgekiihlt

1716.883 CULINARIUM Blattspinat (Wurfel) 120 28 0.6 1.5 3

1704.142 Maiskolben 501 120 1.9

1716.832 Peperoni-Streifen gelb 80 20 0 3 1

1716.831 Peperoni-Streifen rot 81 19

1716.834 Peperoni-Wirfel griin 100 23 <0.5 3 1

1716.922 Tomaten-Wiirfel geschalt, 12mm

1716.838 Rosenkohl 20-30mm 182 44 0.5 35 4

1716.844 Spargeln grin 120 30 0.2 3.3 2.2

1716.846 Zucchetti-Scheiben 80 20 0.2 2 1.8

1716.849 Zwiebeln gehackt grob, 9.5mm 170 40 <0.5 7 1.5

1716.842 Silberzwiebeln 133 32 0.5 5 1

Gemiise gegrillt, tiefgekiihlt

1717.855 Gegrillte Peperoni 113 27 0.3 4.2 0.9

1717.853 Gegrillte Gemusemischung 162 39 0.1 5.1 1.7

Gemiise gekiihlt
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GEMUSE & PILZE 100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen- 0 ©
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ 3 =3 =
@ o El g @
= On
@) ©) ©) o g E§m§§:2m§£§§
- o . T e PR o 52228 TR
Gemiise-Mischungen ungewiirzt, tiefgekiihlt >S5 3 2% >8 02 38 0 =38 ad
1716812 Bwnose 210 50 <05 9 1 x
1716.811 Brunoise assortiert 100 25 <0.5 3.5 1 X
1716819 ulemneassoret 11227 03 81 12 x
1716.871 Russischer Salat 245 58 <0.5 10 2.5
1716816 Chna 2 70 2 45 6 x
1716.818 Gourmet 143 34 <05 3.5 2
1716813 pagne 1% 4 <05 6 25 x
1717.007 Ratatouille 93 22 0 3 1.5
1716.840 Schonkostgemuse 140 33 0.5 4 1.5 X
Gemiise-Mischungen gewiirzt, tiefgekiihlt
1716.815 Bretagne IQF 189 45 0.5 8 2
1720.934 Linsen-Gemusemix 536 128 5 13 6 X
1716.836 Ratatouille IQF 290 70 3.5 7 1.5
ECO Gemiise tiefgekiihlt

1830.573 ECO Blumenkohl 110 30 0.3 2.4 24

1830.576 ECO Erbsen 280 66 <0.5 10 4

ECO Gemiise-Mischung ungewiirzt, tiefgekiihlt



In Zutaten enthaltene Allergene

100g enthalten

Kohlen- v A
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ 3 =3 <
3 iy e N
@ ) @ of& S _28 welZg
S = m :7"" c: v =4 F % w = g =
T 2 5 A NS AT L XX
S 8 2 00 > @ %3 @ a o

Pilze tiefgekiihlt
110 26 <05 35 2.5

1716.587 Mischpilze Standard assortiert
99 24 2.5 1.9 3.6

1705.419 Steinpilze ganz 30-80mm
126 30 <05 2.4 3.4

1722.606

LST

NAHRWERTE &
ALLERGENE

Steinpilze Wiirfel 15 mm
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FRUCHTE & KONFITUREN 100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen- v I
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett  hydrate Eiweiss ~ 3 =3 <
- - R z 5

o

@ ) @ a9y 5 28 vwoisg
[ = W\ = a0 g Y v =g =
+ o M 6 5 = 2 0 v = o)
S 3 %2 > @ D %3 @ o o

Friichte tiefgekiihlt

1716.775 Apfel-Stabchen 159 38 <0.5 9 <0.5

1716.779 Apfel-Wiirfel 180 42 <0.5 9 <0.5

1716.769 Himbeeren 180 43 <0.5 5 1.5

1716.780 Heidelbeeren 250 60 0.5 11.3 0.6

1716.778 Johannisbeeren rot 140 33 <0.5 5

1716.772 Zwetschgen halbiert 170 39 <0.5 8 0.6

1716.771 Kirschen entsteint 373 89 0.1 22.4 1.2

1716.785 Ananas-Tidbits 220 55 0.2 1.3 0.4

1716.786 Birchermuesli-Fruchtmischung 170 41 <0.5 8 0.7

ECO Friichte tiefgekiihlt
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ECO Himbeeren
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Fruchtmus ungekiihlt



esI

100g enthalten

In Zutaten enthaltene Allergene

Kohlen- 0 ©
Artikelnummer Artikelbezeichnung kJ kcal Fett hydrate  Eiweiss ~ 3 =3 =
@ o El e o
(@) (@) @ og _ g 28 wovig
S 3 oo ¥ =92 Y 9 7
. . . D 2 5 A QB O F T8 Y = Xx 0
Marroni-Produkte tiefgekiihlt 53 % 89 8 A =3 3 a o
1704.958 Marronipurée nature (saisonal) 970 230 1.5 49 2
Marroni-Produkte gekiihlt
211 5 38 2 X

1716.864 Vermicelles fixfertig (saisonal) 890

Konfitliren-Portionen Extra (Fruchtanteil 45 %) ungekiihlt

A
©
o

1510.057 Brombeer-Konfittre 1070 252 <0.5 61

AN
o
u

1510.257 Himbeer-Konfitire 1040 244 <0.5 61

AN
o
U

1512.027 Johannisbeer-Gelee 1040 244 <0.5 61

AN
o
U

1512.047 Quitten-Gelee 1050 247 <0.5 61

©
w

1514.003 BlUtenhonig cremig 1420 335 0.5 82

Konfitiiren-Portionen Fit & Well (Fruchtanteil 60 %) ungekiihlt

1510.112 Erdbeer-Konfiture 600 140 <0.5 35 <0.5

NAHRWERTE &

ALLERGENE





